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Allgemeine Daten  
Datum Sonntag, 02. Juli 2023 

Veranstaltungsort Heidbergsee Braunschweig, Jägersruh 

Veranstalter / Ausrichter Triathlon Team Braunschweig e.V. 

www.triathlon-team-bs.de 

   

Distanzen 750 m Schwimmen – 17,6 km Radfahren - 5 km Laufen 

 Volkstriathlon 

Landesliga Niedersachsen (TLL) 

Verbandsliga Mix (TLV-Mix) 

 

Anmeldung 
Die Anmeldung erfolgt ausschließlich online über die Homepage des Vereins: 

www.triathlon-team-bs.de 

 

Startgebühren Volkstriathlon/Landesliga/Verbandsliga Mix: 38,00 Euro 

Tageslizenz (für alle Teilnehmer ohne DTU-Startpass): 3,00 Euro 

 

Der Startpass ist bei der Abholung der Startunterlagen vorzuzeigen. 

 

Das Startgeld wird durch einen externen Anmeldeservice eingezogen. 

 

Bei Nichtantritt wird das Startgeld nicht zurückerstattet. Es gelten die 

Ordnungen der DTU. Sie werden als bekannt vorausgesetzt, können aber 

auch an dem Veranstaltungstag eingesehen werden.  

Teilnehmerlimit  600 Starter (Volkstriathlon + Landesliga + Verbandsliga Mix) 

Der Ausrichter behält sich eine Begrenzung des Teilnehmerfeldes vor. 

Meldeschluss Meldeschluss für alle Wettkämpfe ist der 18. Juni 2023, 23:59 Uhr 

 

Die Anmeldung kann auch schon früher durch Erreichen der 

Maximalstarteranzahl geschlossen werden. 
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Nachmeldungen Bis das Teilnehmerlimit erreicht ist 

Samstag, 01.07.2020, 17.00 - 18.30 Uhr  

Sonntag, 02.07.2020, 12.00 - 14.00 Uhr 

Die Nachmeldegebühr beträgt 10,- Euro.  

 

Ob Nachmeldungen möglich sind, wird im Vorfeld auf der Homepage 

bekannt gegeben. 

Teilnahmeberechtigt Volkstriathlon: Eine Vereinszugehörigkeit ist nicht erforderlich. 

 

Landesliga: Es gelten die Durchführungsbestimmungen der Triathlon 

Landesliga Niedersachsen 

 

Verbandsliga Mix: Es gelten die Durchführungsbestimmungen der 

Triathlon Verbandsliga Niedersachsen Mix 

Altersklassen Es gelten die Regelungen der DTU. 

Mindestalter Volkstriathlon: 16 Jahre 

Zeitplan 
Ausgabe der 

Startunterlagen 

Samstag, 01.07.2023 17.00 bis 18.30 Uhr 

Sonntag, 02.07.2023  12.00 bis 14.20 Uhr 

Check In Sonntag, 02.07.2023  13.00 – 14.20 Uhr (Änderungen vorbehalten) 

WK-Besprechung Die Wettkampfbesprechung findet um 14.25 Uhr statt. 

Es besteht Teilnahmepflicht. 

Startzeiten 1. Welle 15.00 Uhr, 2. Welle 15.20 Uhr, 3. Welle 15.40 Uhr 

4. Welle 16.00 Uhr (Änderungen vorbehalten) 

Siegerehrung ca. 60 Minuten nach Beendigung der Wettkämpfe 

Check Out gem. Weisung 

(voraussichtlich 17:00 Uhr) 

 

Die Ausgabe der Fahrräder erfolgt ausschließlich gegen Vorzeigen 

der Startnummer. 
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Strecken 
Die Strecken können im Detail auf der Homepage des Vereins angezeigt werden: 

www.triathlon-team-bs.de 
Schwimmen Zwei Runden je 375m im Heidbergsee (offenes Gewässer) 

Radfahren  Mascherode - Salzdahlum - Apelnstedt - Salzdahlum - Mascherode 

 

Die Radstrecke (17,6km) ist flach. Es gilt die Straßenverkehrsordnung. 

 

Es besteht Helmpflicht. 

Laufen Zwei Runden je 2,5km am Heidbergsee auf öffentlichen Wegen. 

Infrastruktur 
Medizinische 

Versorgung 

Die medizinische Versorgung ist gewährleistet. 

Zeitmessung Die Messung der Zeiten erfolgt mit einem Chipsystem. Der Chip ist 

unmittelbar nach dem Wettkampf im Zielbereich abzugeben. Der Verlust 

des Chips ist mit einem Entgelt von 15 Euro zu entschädigen.  

Auszeichnungen Volkstriathlon: 

- Ehrung der ersten drei Männer und Frauen Gesamt 

- Ehrung der ersten drei Männer und Frauen jeder Altersklasse 

Landesliga: Ehrung der ersten drei Männer und Frauen-Teams 

Verbandsliga (Mix): Ehrung der ersten drei Mixed-Teams 

Urkunde und 

Ergebnisliste 

Urkunde und Ergebnisliste können auf der Homepage des Triathlon-Team-

Braunschweig aufgerufen und kostenfrei heruntergeladen werden. 

weitere Leistungen Finisher-Präsent, Badekappe, Verbandsabgaben, Verpflegung auf der 

Strecke und im Start-Ziel-Bereich, Siegerehrung 

Parkplätze Parkplatz Heidbergsee (Achtung: Durchfahrtshöhe 2,30m) 
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Anfahrt  Aus Norden und Westen: 

Auf A391 bis zum Autobahndreieck Südwest auf die A39, Abfahrt Südstadt, 

Richtung Südstadt, vor der Tankstelle rechts. 

 

Aus Süden: 

Über A395, Ausfahrt Braunschweig Stöckheim, Richtung Mascherode, in 

Mascherode im Kreisverkehr die dritte Abfahrt nehmen (links).  

 

Aus Osten: 

Über B1, Anschlußstelle Rautheim auf die A39, Abfahrt Südstadt, Richtung 

Südstadt, vor der Tankstelle rechts. 

Hygienevorschriften 
Es gelten die zum Zeitpunkt der Durchführung aktuellen Regeln zur Eindämmung der 

Corona-Pandemie. 

 

Haftung 
1) Der Veranstalter, seine Organe und Helfer übernehmen keine Haftung bei Unfällen, Diebstahl 

sowie anderen Schadensfällen. Die Teilnehmer sind für die technische Sicherheit ihrer 

Ausrüstung selbstverantwortlich. Mit der Anmeldung wird der Haftungsausschluss anerkannt. 

Die abgeschlossene Sportversicherung schließt gegenseitige Haftpflichtansprüche aus. Eine 

private Zusatzversicherung wird empfohlen. Die Regeln der DTU sowie der 

Straßenverkehrsordnung sind unbedingt einzuhalten 

2) Der Veranstalter ist in Fällen höherer Gewalt oder aufgrund behördlicher Anordnung oder aus 

Sicherheitsgründen berechtigt und verpflichtet, Änderungen in der Durchführung der 

Veranstaltung vorzunehmen oder diese abzusagen. Es besteht keine Schadenersatzpflicht 

des Veranstalters gegenüber dem Teilnehmer. 

3) Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für gesundheitliche Risiken des Teilnehmers im 

Zusammenhang mit der Teilnahme an Veranstaltung. Es obliegt dem Teilnehmer, seinen 

Gesundheitszustand vorher zu überprüfen. 

4) Der Sportler erklärt sich mit der elektronischen Speicherung der persönlichen Daten zur 

Durchführung der Veranstaltung und der Veröffentlichung der Wettkampfergebnisse 

einverstanden. 
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5) Der Sportler erklärt sich damit einverstanden, dass die in der Anmeldung genannten Daten, 

die im Zusammenhang mit der Teilnahme am Triathlon gemachten Fotos, Filmaufnahmen und 

Interviews in sozialen Netzwerken, Fernsehen, Werbung, Büchern, fotomechanischen 

Vervielfältigungen – Filme etc. - ohne Vergütungsansprüche durch den Veranstalter genutzt 

werden dürfen. 

Wichtige Hinweise 
Der Veranstaltung liegen die aktuellen Wettkampfordnungen der Deutschen Triathlon Union 

(Sportordnung, Veranstalterordnung, Bundesligaordnung, Anti-Doping-Code, Kampfrichterordnung), 

sowie Rechts- und Verfahrensordnung und die Disziplinarordnung zugrunde. 

Mit der Anmeldung erkennt der Teilnehmer die Wettkampfordnungen, sowie Rechts- und 

Verfahrensordnung, die Disziplinarordnung und die Bedingungen des Veranstalters gemäß der 

Ausschreibung für sich als verbindlich an. 

 

Schwimmen 

Aus Sicherheitsgründen sind nur die mitgelieferten Badekappen zu tragen. Gemäß Regelwerk der 

Deutschen Triathlon Union (DTU) kann das Tragen von Neoprenanzügen bei bestimmten 

Bedingungen vorgeschrieben oder bei Erreichen bestimmter Temperaturen verboten werden. Die 

Startnummern dürfen beim Schwimmen nicht mitgeführt/getragen werden. 

 

Radfahren 

Beim Radfahren gilt die Straßen Verkehrs Ordnung (StVO). Es besteht Helmpflicht! Das 

Windschattenfahren ist auf der gesamten Strecke verboten. Auch hier gelten die aktuell gültigen DTU-

Regeln zum Windschattenfahren. Die Startnummer muss auf dem Rücken getragen werden. 

 

Laufen 

Die Startnummer ist vorne zu tragen. 

 

Impressum 
Niklas Heise, triathlon@triathlon-team-bs.de, Schöttlerstr. 10; 38122 Braunschweig 
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