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9. Braunschweig – Triathlon am Heidbergsee 
 
Volkstriathlon, „Öffentliche Triathlon-Cup Braunschweiger Land“ und Landesliga 
 
Datum   31. Juli 2011 
 
Veranstaltungsort  Heidbergsee Braunschweig, Jägersruh 
 
Veranstalter  Triathlon Team Braunschweig e.V. – www.triathlon-team-bs.de  
 
Schirmherrschaft  Oberbürgermeister der Stadt Braunschweig Dr. Gerd Hoffmann  
 
Ausrichter   Triathlon Team Braunschweig e.V. - www.triathlon-team-bs.de 
 
Kontaktadresse  Carsten Feist, Maschstr. 11, 38530 Didderse, 05373-924790 
   carsten@triathlon-team-bs.de 
 
Startgebühren   Volkstriathlon: 25,00 Euro 
   750 m Schwimmen - 23 km Radfahren - 5 km Laufen 
   Teilnehmer „Tri-Cup-Braunschweiger Land“ –  

Bei Erstanmeldung – „Cup-Gebühr“ 10,00 Euro 
 

   Landesliga – Sportteam-Augath-Tour: 25,00 Euro 
   750 m Schwimmen - 23 km Radfahren - 5 km Laufen 
   Starter können zusätzlich im Tri-Cup gewertet werden. 
 
   Das Startgeld wird per Überweisung bezahlt  
   Bei Nichtantritt wird das Startgeld nicht zurückerstattet. Es gelten  

die Ordnungen der DTU. Sie werden als bekannt vorausgesetzt,  
können aber auch an dem Veranstaltungstag eingesehen werden.  
Außerdem gelten die Bestimmungen der Straßenverkehrsordnung.  

 
Bankverbindung  Triathlon Team Braunschweig e.V. 
   Deutsche Bank 
   BLZ 270 700 24 
   Konto-Nr. 01717 7701 
   Betreff: Startgeld <Name des Starters>  
 
   Bei Online-Anmeldung: Kontoverbindung „maxxtiming“ 
 
Teilnehmerlimit Der Ausrichter behält sich eine Begrenzung des Teilnehmerfeldes beim 

Volkstriathlon vor. 
 
Meldeschluss  Meldeschluss ist der 20. Juli 2011 
   Es gilt das Datum des Poststempels der Anmeldung und  
   die rechtzeitige Überweisung. Die Anmeldung wird erst  
   durch die Überweisung wirksam. 
   Online-Anmeldung bis 27. Juli 2011 
 
Nachmeldungen  Vor Ort am 30. Juli, 17.00-18.30 Uhr. (sofern Teilnehmerlimit nicht erreicht)  
   Die Nachmeldegebühr beträgt 5,- Euro.  
   Am Veranstaltungstag ist keine Anmeldung möglich. 
 
Teilnahme-   Eine Vereinszugehörigkeit ist nicht erforderlich.  
berechtigt  Der Start in der Sportteam-Augath-Landesliga ist nur mit gültigem 
   DTU-Startpass möglich (bei Anmeldung angeben). 

 
Altersklassen  Es gelten die Regelungen der DTU.     
   Volkstriathlon/Tri Cup/Landesliga ab Jahrgang 1995 und älter; 
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Ausgabe der  Samstag, 30.07. - 17.00 bis 18.30 Uhr 
Startunterlagen  Sonntag, 31.07. - 08.00 bis 09.30 Uhr   
 
 
    Volkstriathlon/Tri Cup/Sportteam Augath Landesliga 
Check In  08.00 – 10.00 Uhr 
Check Out  13.00 – 14.30 Uhr 
 
WK-Besprechung Die Wettkampfbesprechung findet für den Volkstriathleten um 11.00 Uhr - für 

die Sportteam-Augath-Landesliga um 11.15 Uhr statt. Es besteht Teilnahme-
pflicht. 

 
Startzeiten  Volkstriathlon:  

1. Welle 11.30 Uhr, 2. Welle 11.45 Uhr, 3. Welle 12.00 Uhr 
Augath Tour:  
1. Welle 12.15 Uhr, 2. Welle 12.30 Uhr, 3. Welle 12.45 Uhr (Änderungen 
vorbehalten) 

 
Schwimmen  Zwei Runden à 375m im Heidbergsee 
   (offenes Gewässer) 
 
Radfahren   Volkstriathlon: Mascherode - Salzdahlum - Apelnstedt -  
   Volzum - Apelnstedt - Salzdahlum - Mascherode 
   Die Radstrecke ist flach bis wellig. 
 
Helmpflicht  Es besteht Helmpflicht. 
 
Laufen   Zwei Runden am Heidbergsee über Straßen und befestigte Wege. 
 
Duschen  In unmittelbarer Nähe. Mit freundlicher Unterstützung des  

Mascheroder SV 
 
Medizinische    Die medizinische Versorgung ist gewährleistet.  
Versorgung   
 
Zeitmessung   Die Messung der Zeiten erfolgt mit einem Chipsystem.  
   Der Chip ist unmittelbar nach dem Wettkampf im  
   Zielbereich abzugeben. Der Verlust des Chips ist mit  
   einem Entgelt von 15 Euro zu entschädigen.   
 
Siegerehrung   ca. 60 Minuten nach Beendigung der Wettkämpfe  
 
Auszeichnungen Die schnellsten drei Athletinnen und Athleten der  
   Gesamtwertung des Volkstriathlons erhalten Sachpreise. 
 
   Weitere Sachpreise per Verlosung. 
 
Urkunde   Urkunde und Ergebnisliste können auf der Homepage des  
und Ergebnisliste Triathlon-Team-Braunschweig aufgerufen und kostenfrei heruntergeladen 

werden. 
 
weitere   Finisher T-Shirt, Badekappe, Verbandsabgaben,  
Leistungen  Verpflegung auf der Strecke und im Start-Ziel-Bereich, Siegerehrung 
 
Ausgabe    Die Ausgabe der Fahrräder erfolgt ausschließlich gegen  
der Fahrräder  Vorzeigen der Startnummer. 
 
Parkplätze  Am See (Achtung: Durchfahrtshöhe 2,30 m) 
   Hotel Arcadia (Salzdahlumer Str.) 
 
Anfahrt   Aus Norden und Westen: 
   Auf A391 bis zum Autobahndreieck Südwest auf die A39,  
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   Abfahrt Südstadt, Richtung Südstadt, vor der Tankstelle  
   rechts. 
 
   Aus Süden: 
   Über A395, Ausfahrt Braunschweig Stöckheim,  

Richtung Mascherode, in Mascherode im Keisverkehr die dritte Abfahrt 
nehmen (links).   

   Aus Osten: 
   Über B1, Anschlußstelle Rautheim auf die A39,  
   Abfahrt Südstadt, Richtung Südstadt, vor der Tankstelle  
   rechts.   
 
Impressum  Triathlon Team Braunschweig e.V. 
   Reiner Fladung, Osterwiese 4, 38162 Hordorf 
 
Gestaltungskonzept Olaf Schikorr, Sebastian Dröge 
 
Umsetzung  Cyclone Media - www.cyclone-media.de 


